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Eigendarstellung: Waldkliniken Eisenberg

Waldkliniken Eisenberg –  
Deutsches Zentrum für Orthopädie

Die Waldkliniken Eisenberg sind die größte universitäre Orthopädie Europas und 
die einzige Universitätsorthopädie Thüringens. Mit der Professur für Orthopädie 
des Universitätsklinikums Jena und der hohen medizinischen Expertise des 
Deutschen Zentrums für Orthopädie an den Waldkliniken Eisenberg genießen 
sie national und international einen hervorragenden Ruf. Vor allem für die 
innovative Versorgung von Knie- und Hüftpatienten sowie für die wegweisende 
Forschung auf dem Gebiet der Endoprothetik, Biomechanik und der biologischen 
Implantatmaterialien. Im Bereich der Wirbelsäulenoperation ist seit 2024 ein 
operationsassistierender Roboter mit im Einsatz.

In der FAZ-Studie „Deutschlands beste Krankenhäuser“ sind die Waldkliniken 
Eisenberg seit 2019 zum sechsten Mal hintereinander unter den TOP 10 in der 
Kategorie „Krankenhäuser 150 – 300 Betten“ ausgezeichnet worden. 

Sowohl bei Knie-Operationen, als auch bei Hüft-Operationen, werden die 
Waldkliniken Eisenberg – Deutsches Zentrum für Orthopädie im neu eingeführten 
Bundes-Klinik-Atlas, als auch im Gesundheitsnavigator von Krankenkassen in 
den TOP 10 geführt. Die hohe Fachlichkeit anhand der Fallzahlen und der Qualität 
sind die Bewertungsgrundlage und bestätigen die außergewöhnlich gute Arbeit 
in den Waldkliniken Eisenberg.

Neben dem Deutschen Zentrum für Orthopädie an den Waldkliniken sichern 
sie mit den Kliniken für Innere Medizin, Allgemein- und Viszeralchirurgie sowie 
Anästhesie/Intensivtherapie die Grund- und Regelversorgung in ihrer Region – 
und sind damit auch der verlässliche Gesundheitspartner der Menschen im 
Saale-Holzland-Kreis.
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Mit dem im Oktober 2020 eröffneten Bettenhaus-Neubau setzen die Waldkliniken 
Eisenberg neue Maßstäbe im Gesundheitswesen im Bereich der Gastlichkeit. Das 
architektonisch herausstechende Gebäude (Architekt: Matteo Thun) verbindet 
innovative Pflegekonzepte mit Hotelstandard auf höchstem Sterneniveau. Im 
Komfortbereich sorgen Concierge-Service, ein Gourmet-Restaurant und das 
Ambiente für einen unvergesslichen und wohltuenden Aufenthalt. Dies bestätigen 
die vielen positiven Bewertungen und die Rückmeldung, dass man sich „eher 
wie im Hotel, als in einer Klinik fühlt“. Die Waldkliniken wurden von der DeHoGa 
bislang als einzige Klinik mit Sternen ausgezeichnet, und im Komfortbereich mit 
Fünf-Sternen.

Im Mai 2024 eröffnete die Orthopädische Rehaklinik an den Waldkliniken Eisenberg 
und bietet seitdem für orthopädische Patienten an dieser Klinik eine umfassende 
Versorgung von der Ambulanz, über OP bis zur Reha aus einer Hand. Natürlich 
auch dort ausgestattet mit einem Komfortbereich, der drei Suiten und vier 
Einzelzimmern, zudem den Conciergeservice und die Verköstigung im Gourmet-
Restaurant „Matteo“ bietet.

Patienten werden in den Waldkliniken zu Gästen und das spüren sie im ganzen 
Haus. Die mehrfach ausgezeichnete medizinische Versorgung, der Service und das 
Ambiente des innovativen Patientenhotels, sowie der Rehaklinik, in der heilenden 
Umgebung des Waldes sprechen dafür, sich für die Waldkliniken Eisenberg in 
Thüringen zu entscheiden. 

→ Zu unserem Imagefilm

Herzlich willkommen in den Waldkliniken Eisenberg!

https://youtu.be/IwMZ9Uuj_EY?si=mE1hBVgHKA0zY7Rc
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AUSGEWÄHLTE LEISTUNGSBEREICHE:

Leistungsbereiche:   
Knieendoprothesen-Versorgung und Hüftendoprothesen-Versorgung

ENDOPROTHETIK AN DEN WALDKLINIKEN EISENBERG

Gerade auf dem Gebiet der Endoprothetik hat die Wissenschaft – und damit 
unsere praktische Arbeit auf Station – in den letzten Jahren enorme Fortschritte 
gemacht: Mit künstlichen Kniegelenken werden heute ebenso gute Ergebnisse 
erzielt wie mit künstlichen Hüftgelenken. Die moderne Endoprothetik von 
Hüft- und Kniegelenk zeichnet sich durch exzellente Langzeitergebnisse mit 
Haltbarkeiten jenseits von 20 Jahren für die meisten Patienten aus. Das Deutsche 
Zentrum für Orthopädie in Eisenberg ist mit seiner 
hohen medizinischen Expertise und Erfahrung 
im Bereich der Endoprothetik eine renommierte 
Klinik. In unserer Endoprothesen-Sprechstunde 
beraten und behandeln wir u.a. Patienten mit allen 
Formen der primären oder sekundären Cox- oder 
Gonarthrose. Dabei beantworten wir deren Fragen zu 
möglichen Therapieoptionen und besprechen je nach 
Bedarf die Indikation und Technik der anstehenden 
Operation. Es werden sowohl gelenkerhaltende 
Eingriffe (Beckenosteotomien, Femurosteotomien, 
Kniegelenksosteotomien) als auch alle Typen 
des Gelenkersatzes mit unterschiedlichen 
Prothesenmodellen und Verankerungsarten 
angeboten. 

Unsere Endoprothetik Datenbank  
2000 – 2018
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Außerdem betreuen wir Patienten, die sich nach einer primären Hüft- oder 
Knieendoprothesen-Operation mit unterschiedlichen Komplikationen wie 
Verschleiß, Lockerung oder Infektion bei uns vorstellen. 

Der Chefarzt des Deutschen Zentrums für Orthopädie und ärztliche Direktor 
der Waldkliniken Eisenberg ist Univ.-Prof. Dr. Georg Matziolis. Er ist „Leiter 
der Expertengruppe Endoprothetik“ der Deutschen Kniegesellschaft und wird 
regelmäßig in der FOCUS-Liste als einer der besten Kniechirurgen Deutschlands 
aufgeführt. 

KNIEENDOPROTHESEN-VERSORGUNG

Wir verfügen über ein breites Spektrum an Diagnosemöglichkeiten: Neben Standards 
wie Röntgen-, Ultraschall-, MRT-Untersuchungen und Knochendichtemessungen 
erfassen wir bei Bedarf die Bewegungsmuster unserer Patienten durch eine 
digitale Gangbildanalyse und können damit spezielle Fragestellungen bei der 
Diagnosestellung und Therapie beantworten. Bei der Behandlung profitieren 
unsere Patienten von einer großen Bandbreite an konservativen und operativen 
Möglichkeiten: Neben gezielten physiotherapeutischen Maßnahmen führen wir 
korrigierende Eingriffe durch, die die Funktion des Gelenkes so lange wie möglich 
erhalten sollen. Erst wenn diese gelenkerhaltenden Maßnahmen ausgeschöpft 
sind, raten wir unseren Patienten zu einem künstlichen Kniegelenk. Wir führen 
jährlich über 900 Totalendoprothesen-Operationen einschließlich Revisionen 
am Knie durch. Je nach vorausgegangenem Schädigungsgrad des Kniegelenkes 
kommen heute verschiedene Typen von Endoprothesen zur Anwendung. Unsere 
Ärzte klären den Patienten ausführlich über die verschiedenen Systeme auf und 
empfehlen ihm den optimalen, auf die individuellen Bedürfnisse abgestimmten 
Gelenkersatz. Das Ausmaß der Arthrose und die Stabilität des Kniegelenks ist 
entscheidend für die Prothesenwahl. Auch bei der Operation eines künstlichen 
Kniegelenks ist eine fachgerechte Nachbehandlung wichtig. Das Knie wird bereits 
meist nach einem Tag unter ausreichender Schmerzmittelgabe gebeugt und 
gestreckt. Um die Beweglichkeit des Gelenks zusätzlich zu fördern, kommt 
mehrfach täglich eine sogenannte Bewegungsschiene 
zum Einsatz. Nach einem stationären Klinikaufenthalt folgt 
eine ambulante oder stationäre Anschlussheilbehandlung 
von drei Wochen. 

PD Dr. Eric Röhner ist geschäftsführender Oberarzt und 
leitet das Department KNIE. 
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HÜFTENDOPROTHESEN-VERSORGUNG

Wir arbeiten seit vielen Jahren an der minimal invasiven Implantation von 
Hüftprothesen. Diese OP-Technik zeichnet sich nicht nur durch einen kleineren 
Hautschnitt aus. Der Operateur geht durch eine natürliche Muskellücke auf das 
Hüftgelenk zu. Die Muskulatur muss also nicht mehr vom Knochen abgelöst 
werden, sondern wird bei der Operation mit den entsprechenden Werkzeugen 
auseinandergedrängt und kann anschließend wieder anatomisch vernäht werden. 
Hier an den Waldkliniken Eisenberg haben wir viele sehr gute Erfahrungen 
mit dieser speziellen Technik. Zum günstigsten Operationszeitpunkt kann der 
orthopädische Chirurg lediglich Empfehlungen abgeben. Beim Ersatz des 
Hüftgelenks kann man heute aus einer Fülle verschiedenster Prothesen-Konzepte 
auswählen. Somit kann jedem Patienten gemäß seines Alter und der jeweiligen 
Gegebenheiten ein individuell auf ihn abgestimmtes Implantat angeboten werden. 
Bei der Auswahl wird dabei besonders auf das biologische Alter, das Körpergewicht 
und die Aktivität geachtet.

Für den erfolgreichen Ausgang eines Gelenkersatzes ist nicht nur eine 
fachmännische Operation, sondern auch eine fachgerechte Nachbehandlung 
zwingend erforderlich. Unsere speziell ausgebildeten Physiotherapeuten betreuen 
die Patienten bereits am ersten Tag nach der Operation.

Einer zügigen Mobilisation folgt ein gezielter Muskelaufbau, um eine möglichst 
gute Funktion des Gelenkes wieder zu erlangen. Nach einem stationären Klinik-
aufenthalt von etwa einer Woche folgt meist direkt anschließend eine stationäre 
oder ambulante Anschlussheilbehandlung von drei Wochen.

Das Team des Departments HÜFTE ist mit jährlich über 1.200 
Prothesenimplantationen an der Hüfte hoch spezialisiert und kann sich auf 
sämtliche Situationen am Hüftgelenk einstellen. Nachweisliche Kompetenz, für 
die Patienten aus ganz Deutschland zu uns kommen. Sie wissen, dass das Team 
unter Leitung von PD Dr. Steffen Brodt, mit dieser Spezialisierung vor allem bei 
der Versorgung von schwierigen anatomischen Situationen wie Hüftdysplasie 
oder bei schwierigen Wechseloperationen die Richtigen sind.
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AUSZEICHNUNGEN UND BESONDERHEITEN

In der im Mai 2019 veröffentlichten Studie des F.A.Z. Institutes „Deutschlands 
beste Krankenhäuser“ wurden die Waldkliniken Eisenberg als bestes Krankenhaus 
in der Kategorie 150 bis unter 300 Betten ausgezeichnet. Als Grundlage dienten 
die Qualitätsberichte, sowie Bewertungen von drei großen Patientenportalen.

Nach der aktuellen FOCUS Klinikliste gehört unsere Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie in Deutschland zur Spitzengruppe der 25 besten orthopädischen 
Kliniken, in Thüringen übernimmt sie sogar den ersten Platz.

Durch die erste Staffel der fünfteiligen MDR-Dokuserie „Die Waldklinik“ ist die 
Klinik weit über die Thüringer Grenzen bekannt geworden. Die erste Staffel gibt 
es auf der Klinik-website zu Sehen. Die 2. Staffel „Die Waldklinik“ ist abgedreht 
und wird im Frühjahr 2020 im MDR ausgestrahlt.

Mit unserem neuen Internetauftritt zeigen wir, dass eine Klinikwebsite auch 
anders aussehen kann: die reduzierte Navigation spiegelt die Verbindung von 
medizinischer Exzellenz und des Hospitality-Gedankens der Waldkliniken wider. 
Klicken Sie doch mal durch!

www.waldkliniken-eisenberg.de
facebook / Instagram: Waldkliniken Eisenberg

http://www.waldkliniken-eisenberg.de
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